
 

 

 

 

 

 

 

 

Aperitivos 

la Sereta 
        Repostería casera 

 
  

 

ACEITUNAS ANTEQUERA 2,20 € BOLITA DE COCO ARTESANA 1,40 € 

BOLSA PAPAS ARTESANAS 2,20 € GALLETA AVELLANA CASERA 1,90 € 

FRUTOS SECOS 2,20 € GALLETA CONFITURA NARANJA CASERA 1,90 € 

  GALLETA DE AVENA CASERA 1,70 € 
 

Bocadillos & Pulgas 
 
 

 
Croissants / Focaccias 

GALLETA DE CHOCOLATE CASERA 

GALLETA DE JENGIBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

TARTA DE QUESO CASERA 

TARTA DE ZANAHORIA Y CHOCOLATE CASERA 

TARTA DE ZANAHORIAS DE TEROR CASERA                                

1,70 € 

1,70 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

4,30 € 

4,20 € 

3,90 € 
 

 

TARTA DE MANZANA CASERA  5,00 € 

CROISSANT SOLO 2,00 €    

CROISSANT PAVO Y QUESO TIERNO 3,70 €    

CROISSANT VEGETAL CON VEGETALES DEL PAÍS 3,90 €    

Productos Envasados 
 

 

 

 

SANDWICH DE INTEGRAL CORTEZA MITAD 

SANDWICH ESPELTA ENTERO 

 

 

Ensaladas de Fruta 

 

2,40 € 

4,00 € 
Infusiones 

 
CHAI LATTE 

MATCHA LATTE 

INFUSIONES ECOLÓGICAS 

 

 

 

 

3,20 € 

3,40 € 

2,10 € 

 
 

ROOIBOS CANELA MANZANA JENGIBRE ECO 2,20 € 

BOWL GRANDE DE FRUTAS CON YOGUR Y CEREALES 7,80 € ROOIBOS CANELA NARANJA ECOLOGICO 2,20 € 

ENSALADA DE FRUTAS CON YOGUR 5,10 € ROOIBOS ECOLOGICO 2,20 € 

ENSALADA DE FRUTAS CON YOGUR Y CEREALES 5,80 € TE BLANCO CON PETALOS DE FLORES ECO 2,20 € 

ENSALADA DE FRUTAS DEL PAÍS 

YOGUR NATURAL 

4,20 € 

1,80 € 

TE CHAI ECOLOGICO 

TÉ FRÍO ECOLÓGICO (VERDE CON LIMÓN) 

TE FRUTOS ROJOS ECO 

2,50 € 

2,60 € 

2,20 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAFE ECO BOMBON 

CORTADO LECHE Y LECHE CAFE ECO 

CAFE ECO MOKA 

CAPUCCHINO 

CARAMEL MAQUIATO 

CHOCOLATE/COLACAO 

 

Ensaladas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1,70 € 

1,60 € 

2,40 € 

2,20€ 

2,20 € 

2,20 € 

 

 

 

 
Bebidas Frías 

AGUA CON GAS 50CL. 

AGUA CON GAS CRISTAL 33CL. 

AGUA SIN GAS 50CL. 

AGUA SIN GAS CRISTAL 33CL. 

APPLETISER 

FUZE TEA 

2,60 € 

2,20 € 

2,20 € 

2,20 € 

2,20 € 

2,20 € 

 

 

 

 

 

 

1,50 € 

1,60 € 

1,50 € 

1,60 € 

2,80 € 

2,80 € 

 
 

CERVEZA ARTESANA 4,00 € 

ENSALADA CLASICA 8,90 € COCA COLA LATA NORMAL 2,50 € 

ENSALADA DE GARBANZOS 8,90 € COCA COLA LATA ZERO 2,50 € 

ENSALADA DE POLLO 9,50 € COCA COLA NORMAL GRANDE 2,80 € 

ENSALADA DE SALMÓN 11,00 € COLA ZERO GRANDE 2,80 € 

  TÓNICA SCHWEPPES 2,80 € 

Zumos / Smoothies 

(Toda la fruta que utilizamos es del país, fresca y de temporada) 

 

DORADA ESPECIAL 3,00 € 

TROPICAL 2,80 € 

TROPICAL LIMON 2,80 € 

TROPICAL SIN 2,80 € 

  

  

Tostas 
 

  

TOSTA DE JAMÓN IBÉRICO 

TOSTA DE SALMÓN 

TOSTA DE AGUACATE Y QUESO TIERNO 

TOSTA VEGANA CON HUMMUS CASERO 

TOSTA DEL DÍA 

6,20 € 

6,80 € 

6,20 € 

6,00 € 

6,00 € 

  

  

  
www.lasereta.es 

 

 GALLETAS VARIADAS CASERAS 1,70 € 

PREGUNTA POR NUESTRA VARIEDAD DE BOCADILLOS Y PULGAS DEL MAGDALENA CASERA 2,90 € 

DÍA, HECHOS CON PRODUCTOS FRESCOS, KM 0 Y PAN ARTESANO. QUEQUE TRADICIONAL CASERO 2,50 € 

 TARTA DE GALLETAS DE LA ABUELA CASERA 4,00 € 

 TARTA DE LIMONES DE VALLESECO Y MERENGUE CASERA 4,60 € 

 

AGUA DE FRUTAS DE TEMPORADA Y DEL PAIS 2,50 € 

BATIDO DE LECHE O YOGUR CON HELADO 5,00 € 

BATIDO DE ZUMO DE FRUTAS DEL PAÍS CON HELADO 5,00 € 

PIEZA DE FRUTA DE TEMPORADA 2,00 € 

SMOOTHIES DE FRUTAS DEL PAÍS 4,80 € 

ZUMO DE NARANJAS DEL PAÍS Y TEMPORADA 3,60 € 

ZUMO NARANJA DEL PAÍS PEQUEÑO 2,70 € 

ZUMO NATURAL DE FRUTAS/VEGETALES DEL PAIS 4,50 € 

 

FOCACCIA (VARIEDAD DEL DÍA) 4,30 € 

Sandwiches 

 

SANDWICHES VARIADOS DEL DÍA (MITAD) 2,00 € 

SANDWICH AMAPOLA MITAD 2,40 € 

 

Bebidas Calientes 
  

TE MATCHA ECOLOGICO 

TE NEGRO CON FRUTAS DEL BOSQUE ECO 

CAFE EXPRESSO ECOLOGICO 1,40 € TE NEGRO ECOLOGICO 

CORTADO CAFE ECO 1,50 € TE PAKISTANI ECOLOGICO 

CORTADO LARGO CAFE ECO 1,60 € TE VERDE ECOLOGICO 

CAFE ECO CON LECHE 1,80€ TE VERDE MENTA ECOLOGICO 

CAFE ECO AMERICANO ECOLOGICO 1,70 €  

 

CAFE 100% ARABICA MOLIDO 250 GRS 8,00 € 

CAFE ECOLÓGICO GRANO 1KG 100% ARABICA 32,00 € 

CAFE ECOLOGICO GRANO 250 GRS 100% ARABICA 9,00 € 

 

http://www.lasereta.es/


  

 


